KLIDNA JOGA

Joga pro vSechny, ktefi chtéji mit klid :)

Sal Kuparovice
Uterky 18:00 - 19:30 hod

Prvni semestr:
19.9.2023-30.1.2024
Druhy semestr:
6.2.2024 -18. 6.2024.

Cena:

1semestr  1250,- K&
2 semestry 2100,- K&
1 lekce 120,- K¢

Cvicitelka Martina Tureckova
Cvicence provézi védomym
dechem, pripravnymi cviky,
krijemi, dsanami,
uvnitfnénim, koncentraé¢nimi
a meditacnimi technikami.
Jégu vnimé jako osmidilnou
stezku, kteréd postupné rozviji
nase védomi téla, dechu

a (obsahl) mysli - kazdému
dle jeho aktuélnich dispozic.

Lekce probihaji

v Kuparovicich v pékném

a akusticky zdatném sale
Obecniho Gfadu, vzdy

v Uterky, vyjimkou jsou skolni
prazdniny a statni svatky.
Semestr mé vzdy minimalné
15 lekei.

Kovany nerezovy amulet jako
"doklad o zaplaceni” JE
prenositelny.

“Tésim se na Vas, na
spoleény klidny ¢as.
Budeme v ném skrz
nendasilny pohyb

a dech zaZivat pfijemna
setkavani se svym télem
ivédomim.”

Martina Tureékova



